
Recettes de produits maison
Dentifrice

1 cuillère à café de 
bicarbonate de soude

3 cuillères à soupe 
d’argile blanche

5 gouttes 
d’huile essentielle 

(citron ou menthe)

50 g d’huile 
de coco liquide

+ +

Déodorant 

+ +

30 g de  
bicarbonate très fin

10 gouttes 
d’huile essentielle

Lessive express (1,5L)

80 g de savon de 
Marseille râpé

+

hh

1,5L d’eau bien 
chaude

+

quelques gouttes 
d’huile essentielle

quand l’eau est tiède

20 g 
de Maizena

+


