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Dentikrice
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3 cuilléres a soupe | cuillere a café de 5 gouttes
d’argile blanche bicarbonate de soude d’huile essentielle
(citron ou menthe)
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50 g d’huile 20g 10 gouttes
de coco liquide de Maizena d’huile essentielle
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80 g de savon de 5L d’eau bien quelques gouttes
Marseille rapé chaude d’huile essentielle
quand I'eau est tiede
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